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Ausschreibung für die  
Landessportspiele 50+ 

im Schwimmen und im Finswimming 
 
Veranstalter: Landessportbund Sachsen e.V. 

Ausrichter: SSV Leutzsch e.V. 

Datum: Sonnabend, 21. September 2024 

Wettkampfstätte: Wassersportzentrum der Universität Leipzig 
Mainzer Straße 4, 04109 Leipzig 
 

1. Wettkampfanlage 
Beckenabmessungen: 50 m x 21 m 

Anzahl der Bahnen: 8 

Art der Leinen: Wellenbrechende Schwimmleinen 

Wassertiefe: Durchgehend 2,00 m 

Wassertemperatur: 27° C 

Zeitmessung: Elektronisch, SWISS TIMING Quantum Aquatics 

 
2. Wettkampffolge 
 

1. Veranstaltungsabschnitt:  Sonnabend, 21. September 2024 

Einlass:  10:00 Uhr  

Einschwimmen:  10:00 Uhr bis 10:55 Uhr  

Mannschaftsleitersitzung  10:30 Uhr  

Kampfrichtersitzung:  10:30 Uhr  

Eröffnung:  11:00 Uhr  

Beginn:  11:10 Uhr  

Wettkampf 

200 2 x 50 m DLRG Gurtretterstaffel Mixed (Erläuterung siehe Punkt 14) 

01 4 x 50 m  SW  Lagen  Frauen  

02 4 x 50 m  SW  Lagen  Männer  

100 4 x 50 m FW BiFin Mixed (Erläuterung siehe Punkt 10) 

03 50 m  SW  Rücken  Frauen  

04 50 m  SW  Rücken  Männer  

101 50 m  FW  BiFin Frauen (Erläuterung siehe Punkt 10) 

102 50 m  FW  BiFin Männer (Erläuterung siehe Punkt 10) 

05 100 m  SW  Brust  Frauen 

06 100 m  SW  Brust  Männer  

07 50 m  SW  Freistil  Frauen  

08 50 m  SW  Freistil  Männer  

103 50 m  FW  Flossenschwimmen  Frauen (Erläuterung siehe Punkt 10) 

104 50 m  FW  Flossenschwimmen Männer (Erläuterung siehe Punkt 10) 

09 100 m  SW  Rücken  Frauen  

10 100 m  SW  Rücken  Männer  

11 100 m  SW  Schmetterling  Frauen 

12 100 m  SW  Schmetterling  Männer 

105 100 m  FW  Flossenschwimmen Frauen (Erläuterung siehe Punkt 10) 

106 100 m  FW  Flossenschwimmen Männer (Erläuterung siehe Punkt 10) 
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2. Veranstaltungsabschnitt:  Sonnabend, 21. September 2024 

Beginn:  ca. 30 Minuten nach Ende des 1. Abschnittes  

Wettkampf 

13 300 m  SW  Freistil  Mixed (3 Teilnehmer mind. 1 Frau) 

107 50 m  FW  Apnoe Frauen (Erläuterung siehe Punkt 10) 

108 50 m  FW  Apnoe Männer (Erläuterung siehe Punkt 10) 

14 200 m  SW  Freistil Frauen  

15 200 m  SW  Freistil  Männer  

16 50 m  SW  Brust  Frauen  

17 50 m  SW  Brust Männer  

109 100 m FW  BiFin Frauen (Erläuterung siehe Punkt 10) 

110 100 m  FW  BiFin Männer (Erläuterung siehe Punkt 10) 

18 50 m  SW  Schmetterling Frauen  

19 50 m  SW  Schmetterling Männer  

20 100 m  SW  Freistil  Frauen  

21   100 m  SW  Freistil  Männer  

22 4 x 50 m  SW  Lagen Mixed  

111 4 x 50 m  FW  Flossenschwimmen Mixed (Erläuterung siehe Punkt 10) 

 
SCHWIMMWETTBEWERBE 

3. Allgemeine Bestimmungen 
Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-Doping-
Ordnung (ADO) sowie die Allgemeinen Informationen zum Datenschutz des Deutschen 
Schwimm-Verbandes e.V. (DSV) in der aktuellen Fassung. 
(https://www.dsv.de/schwimmen/kontakt-veroeffentlichungen/regelwerke)  
 
Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die 
Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden. 
 
Alle Wettkämpfe werden nach der Ein-Start-Regel durchgeführt. 
 
Schwimmer dürfen auch an den Flossenschwimmwettkämpfen teilnehmen. Schnorchel ist nicht 
Pflicht.  

 
4. Teilnahme- und Startberechtigung 
Teilnahmeberechtigt sind nichtlizenzierte Schwimmer, interessierte Bürger des Freistaates 
Sachsen und Mitglieder von Vereinen/Startgemeinschaften, die dem SSV angehören und im 
Besitz der Verbandsrechte sind. 
 
Startberechtigt sind Schwimmer der Jahrgänge 2004 und älter. 
 
5. Setzen der Läufe 
Die Wettkämpfe werden unabhängig vom Alter gemäß §123 WB nach der Meldezeit gesetzt. 
 
6. Wertung/Auszeichnung 
Einzel: AK 20 - 20 bis 24 Jahre, AK 25 - 25 bis 29 Jahre, AK 30 - 30 bis 34, usw.  
 
Staffeln: A - 80 - 99 Jahre, B - 100 - 119 Jahre, C - 120 - 159 Jahre, D – 160 – 199 Jahre, E – 
200 – 239 Jahre, F – 240 – 279 Jahre, usw.  
 
Die Plätze 1 bis 6 werden mit Urkunden ausgezeichnet. 
 
 
 
 
 

https://www.dsv.de/schwimmen/kontakt-veroeffentlichungen/regelwerke
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7. Meldungen, Meldeanschrift, Meldeschluss 
Die Meldungen von Vereinen sind in elektronischer Form gemäß dem aktuellen DSV- oder Lenex-
Standard inkl. Meldeliste und Meldebogen abzugeben.  
 
Meldungen von nichtlizenzierten Teilnehmern und interessierten Bürgern, die keinem Verein 
angehören, können auch formlos an die Meldeanschrift erfolgen. Für die Meldebestätigung ist 
eine Emailadresse anzugeben. 
 
Mit der Meldung ist die Erklärung der Sportgesundheit gem. WB Allgemeiner Teil §11 abzugeben.  
Den Veranstalter/Ausrichter des Wettkampfes trifft keine Haftung, falls sich herausstellt, dass 
eine Bescheinigung für die Sportgesundheit nicht vorliegt. 
 
Meldeservice:   Thilo Brandenburg 

Telefon: 0178 8150839 
Telefax: 0341 4426911 
Email: landessportspiele50plus@lsv-sachsen.de 

 
Meldeschluss:  Sonnabend, 14. September 2024 
 
Eine Empfangsbestätigung wird spätestens innerhalb von 24 Stunden nach Meldeschluss 
versandt. Hierfür ist eine E-Mail-Adresse anzugeben. Bleibt diese Bestätigung aus, so ist 
schnellstens, spätestens innerhalb weiterer 24 Stunden, mit der Meldeanschrift Kontakt 
aufzunehmen. 
 
Der Veranstalter behält sich vor, bei entsprechender Meldezahl die Anfangszeiten zu verändern. 
 
Mit der Abgabe der Meldungen erklärt der Verein/Bürger, dass er und die gemeldeten Aktiven mit 
der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, dass die 
Wettkampfdaten in Meldeergebnissen und Bestenlisten, auch auf elektronischem Wege 
veröffentlicht werden. Zusätzlich erklärt der Verein/Bürger mit Abgabe der Meldung, dass die in 
der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, 
Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche des 
jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden 
dürfen. 
 
FINSWIMMINGWETTBEWERBE  
 
8. Allgemeine Bestimmungen:  
Es gelten die internationalen Wettkampfbestimmungen der CMAS in der deutschen Übersetzung, 
die Wettkampfordnung der Sparte Finswimming des VDST sowie die nationalen Anti-Doping-
Bestimmungen des VDST in der jeweils aktuellen Fassung. (https://www.vdst.de/zeigen/fair-play-
mehr/ls-downloads)  
 
Die sportärztliche Untersuchung darf am Wettkampftag nicht älter als ein Jahr sein. 
 
Die gültigen Wettkampfausweise der Athleten müssen vor Wettkampfbeginn im Wettkampfbüro 
abgegeben werden. 
 
9. Teilnahme- und Startberechtigung 
Teilnahmeberechtigt sind nichtlizenzierte Teilnehmer, interessierte Bürger des Freistaates 
Sachsen und alle Vereine und deren Sportler/innen, die mit gültigem Startrecht für Finswimming-
Wettbewerbe des VDST registriert sind.  
Teilnehmer an den Flossenschwimmwettkämpfen können auch an den Schwimmwettkämpfen 
teilnehmen. 

 
10. Erläuterung zu Apnoe, BiFin und Finswimming 
Beim Bifin wird im Kraulstil mit herkömmlichen kurzen Gummiflossen und unter Zuhilfenahme 
eines Mittelschnorchels für die Atmung geschwommen. Schnorchel ist nicht Pflicht. 
 

https://www.vdst.de/zeigen/fair-play-mehr/ls-downloads
https://www.vdst.de/zeigen/fair-play-mehr/ls-downloads
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Beim Flossenschwimmen (FS) und Apnoe (AP) wird in einer delphinähnlichen Bewegung mit 
Monoflossen geschwommen. 
Beim FS wird an der Wasseroberfläche mit Mittelschnorchel für die Atmung geschwommen und 
bei AP bewegt man sich unter Wasser ohne Atmung fort. Schnorchel ist nicht Pflicht. 
 
11. Wertung: 
Einzel: AK 20 - 20 bis 24 Jahre, AK 25 - 25 bis 29 Jahre, AK 30 - 30 bis 34, usw.  

 
Staffeln: A - 80 - 99 Jahre, B - 100 - 119 Jahre, C - 120 - 159 Jahre, D – 160 – 199 Jahre,  
E – 200 – 239 Jahre, F – 240 – 279 Jahre, usw.  
 
Die Plätze 1 bis 6 werden mit Urkunden ausgezeichnet. 
 
12. Start-Regel: 
Für den gesamten Wettkampf gilt die "Ein-Start-Regel".  
Der Start erfolgt grundsätzlich vom Startblock.  

 
13.  Meldungen, Meldeanschrift, Meldeschluss 
Die Meldungen von Vereinen sind in elektronischer Form gemäß dem aktuellen Lenex-Standard 
inkl. Meldeliste oder über das Online-Melden Portal abzugeben. In der Meldung ist die VDST-
Mitgliedsnummer des Vereins- und des Teilnehmers sowie die Landesverbands-Kennziffer 
anzugeben. 
 
Meldungen von nichtlizenzierten Teilnehmern und interessierten Bürgern des Freistaates 
Sachsen können auch formlos an die Meldeanschrift erfolgen. Für die Meldebestätigung ist eine 
Emailadresse anzugeben. 
 
Mit der Meldung ist die Erklärung der Sportgesundheit gem. Wettkampfordnung der Sparte 
Finswimming des VDST abzugeben. Den Veranstalter/Ausrichter des Wettkampfes trifft keine 
Haftung, falls sich herausstellt, dass eine Bescheinigung für die Sportgesundheit nicht vorliegt. 
 
Meldeservice:   Thilo Brandenburg 

Telefon: 0178 8150839 
Telefax: 0341 4426911 
Email: landessportspiele50plus@lsv-sachsen.de 

 
Meldeschluss:  Sonnabend, 14. September 2024 
 
Später eingehende Meldungen, sowie Um- oder Abmeldungen können nicht mehr berücksichtigt 
werden. Gleiches gilt für unvollständige Meldungen. Unvollständige Meldungen oder Meldungen 
mit nachweislich falschen Angaben werden zurückgewiesen. Die Meldenden nichtlizenzierten 
Teilnehmer, interessierten Bürger und Vereine erhalten per E-Mail eine Meldebestätigung.  
 
Mit der Abgabe der Meldungen erklärt der nichtlizenzierte Teilnehmer, interessierte Bürger und 
Verein, dass er und die gemeldeten Aktiven mit der Speicherung der personenbezogenen Daten 
einverstanden sind und auch damit, dass die Wettkampfdaten in Meldeergebnissen und 
Bestenlisten, auch auf elektronischem Wege veröffentlicht werden. Zusätzlich erklärt der 
Verein/Bürger mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im 
Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische 
Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und 
Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen. 
 
 
DLRG-SCHWIMMWETTBEWERBE 
 
14. Regelwerk zu Wettkampf 200 - 2x50 m Gurtretterstaffel: AK 13/14 bis AK 200 
1. Rettungssportler: 50 m Freistil mit Gurtretter  
2. Rettungssportler: 50 m Flossenschwimmen (kurze Duoflosse) mit Gurtretter und 
Verunglücktem. Schnorchel ist nicht Pflicht. 



Ausschreibung Landessportspiele 50plus - Version 1.1 (02.05.2024) Seite 5 von 6  Seiten 

 

 
Nach dem Startsignal legt der 1. Rettungssportler den Gurt des Gurtretters über eine Schulter 
oder beide Schultern an und schwimmt 50m Freistil mit Gurtretter. Er muss für eine sichere und 
korrekte Position des Gurtretters sorgen und sicherstellen, dass während des Starts kein Teil des 
Gurtretters in eine benachbarte Bahn ragt. (Die Leine zwischen Gurt und Auftriebskörper darf 
verkürzt sein).  
Der 2. Rettungssportler trägt Flossen und wartet im Wasser mit einer Hand am 
Beckenrand/Startblock auf den Anschlag des 1. Rettungssportlers.  
Beim Wechsel darf der 2. Rettungssportler den Gurtretter erst nach dem Anschlag des 1. 
Rettungssportlers berühren/ergreifen und muss den Gurt des Gurtretters anschließend über eine 
Schulter oder beide Schultern anlegen. Der 1. Rettungssportler ergreift innerhalb eines 10-m-
Aufnahmebereiches den Auftriebskörper und/oder Clip (sein Kopf dient als Orientierung). Beim 
Verlassen dieses Bereiches muss sich der 1. Rettungssportler mit beiden Händen bis zum 
Anschlag am Auftriebskörper und/oder Clip festhalten. Dabei muss die Leine des Gurtretters 
spätestens, wenn der Kopf des 1. Rettungssportlers die 10-m-Markierung erreicht, in voller Länge 
ausgelegt sein. 
Der 2. Rettungssportler zieht den Verunglückten mit dem Gurtretter ins Ziel. Die Leine zwischen 
Gurt und Auftriebskörper muss beim Ziehen im Wasser hinter diesem Rettungssportler in voller 
Länge ausgelegt sein. Beim 1. und 2. Rettungssportler muss auf ihrer jeweiligen Teilstrecke ein 
ständiger Kontakt zum Gurtretter bestehen.  
Der 1. Rettungssportler darf sich bei der Wende auf den Beckenboden stellen und sich 
anschließend davon abstoßen. Kein Rettungssportler darf während der Schwimmdisziplin auf 
dem Boden laufen oder hüpfen. Eine Mithilfe des Verunglückten durch Beinbewegung ist erlaubt. 
Beim Wechsel und bei der Wende darf er sich von der Beckenwand abstoßen.  
Bei der Wende/beim Anschlag mit Gurtretter und Verunglücktem reicht der Anschlag des Retters. 
 
15. Meldungen, Meldeanschrift, Meldeschluss 
Die Meldungen von Vereinen sind in elektronischer Form gemäß dem aktuellen DSV- oder Lenex-
Standard inkl. Meldeliste und Meldebogen oder über das Online-Melden Portal abzugeben. In der 
Meldung sind die Vereins- und Schwimmer-ID sowie die Landesverbands-Kennziffer anzugeben. 
 
Meldungen von nichtlizenzierten und interessierten Bürgern, die keinem Verein angehören 
können, auch formlos an die Meldeanschrift erfolgen. Für die Meldebestätigung ist eine 
Emailadresse anzugeben. 
 
Mit der Meldung ist die Erklärung der Sportgesundheit abzugeben. Den Veranstalter/Ausrichter 
des Wettkampfes trifft keine Haftung, falls sich herausstellt, dass eine Bescheinigung für die 
Sportgesundheit nicht vorliegt. 
 
Meldeservice:   Thilo Brandenburg 

Telefon: 0178 8150839 
Telefax: 0341 4426911 
Email: landessportspiele50plus@lsv-sachsen.de 

 
Meldeschluss:  Sonnabend, 14. September 2024 
 
Eine Empfangsbestätigung wird spätestens innerhalb von 24 Stunden nach Meldeschluss 
versandt. Hierfür ist eine E-Mail-Adresse oder Fax-Nr. anzugeben. Bleibt diese Bestätigung aus, 
so ist schnellstens, spätestens innerhalb weiterer 24 Stunden, mit der Meldeanschrift Kontakt 
aufzunehmen. 
 
Der Veranstalter behält sich vor, bei entsprechender Meldezahl die Anfangszeiten zu verändern. 
 
Mit der Abgabe der Meldungen erklärt der Verein/Bürger, dass er und die gemeldeten Aktiven mit 
der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, dass die 
Wettkampfdaten in Meldeergebnissen und Bestenlisten, auch auf elektronischem Wege 
veröffentlicht werden. Zusätzlich erklärt der Verein/Bürger mit Abgabe der Meldung, dass die in 
der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, 
Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche des 
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jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden 
dürfen. 
 
16. Wertung/Auszeichnung 
Staffeln: A - 80 - 99 Jahre, B - 100 - 119 Jahre, C - 120 - 159 Jahre, D – 160 – 199 Jahre,  
E – 200 – 239 Jahre, F – 240 – 279 Jahre, usw.  
 
Die Plätze 1 bis 6 werden mit Urkunden ausgezeichnet. 
 
 
ALLGEMEIN 
 
17. Meldegeld 
Das Meldegeld pro Teilnehmer beträgt 10,00 Euro  
Es ist bis zum 18.09.2024 auf das Konto des Sächsischen Schwimm-Verbandes e.V. zu 
überweisen. 
 
Bankverbindung:    Bank:  GLS Bank 

IBAN:  DE51 4306 0967 1281 0692 00 
BIC:  GENODEM1GLS 
Verwendungszweck: Vereinsname; Landessportspiele 

 
Der Zahlungsnachweis ist am Wettkampftag mitzuführen! 
 
In Ausnahmefällen ist eine Barzahlung des Meldegeldes vor Beginn des ersten Abschnittes 
möglich, in dem der betreffende Verein startet. 
 
Ist bei Abholung des Meldeergebnisses oder vor Wettkampfbeginn kein Nachweis der Zahlung 
des Meldegeldes möglich, erfolgt die Zulassung zu den Wettkämpfen nur nach sofortiger 
Barzahlung des Meldegeldes an den Ausrichter. 
 
18. Meldeergebnis und Protokoll 
Es wird kein Meldeergebnis und kein Protokoll in Papierform ausgegeben übergeben. 
Teilnehmerinformationen, Meldelisten, Meldeergebnis, Protokoll und das Live Web Timing 
während der Veranstaltung werden unter www.egd-tb.de bereitgestellt. 
 
 
 
gez. Wolfram Sperling   gez. Daniela Klug 
Präsident     Präsidentin 
Sächsischer Schwimm-Verband e.V.           Landestauchsportverband Sachsen e. V. 
  
 
 

http://www.egd-tb.de/

